
 

 
 

 

 
 
 
 
 
… UND DANACH? 
 

Die Allgemeine Hochschulreife berechtigt 
Sie zum Studium an allen Hochschulen und 
Universitäten. 
 

Sollten Sie sich umorientieren und den 
Bildungsgang nach der Versetzung in die 
Klasse 12 verlassen, erreichen Sie den 
schulischen Teil der Fachhochschulreife. 

 

 
 
 
 
 
Alice-Salomon-Berufskolleg 
Für Ernährung, Erziehung und Gesundheit 
Berufliche Schulen und Berufliches Gymnasium 

Akademiestr. 46/48  
44789 Bochum 
Tel.: 0234-333950  
Fax: 0234-3339555 
 
Dependance Bereich Erziehung:  
Fahrendeller Str. 25  
44787 Bochum 

 
Beratung 
 

Gerne laden wir Sie zu einem persönlichen Be-
ratungsgespräch ein. Bitte entnehmen Sie die 
Beratungszeiten der Homepage (www.alice-
salomon-berufskolleg.de) und kommen Sie zu 
einem der angeführten Termine vorbei. 
 

Bitte wenden Sie sich bei weiteren Fragen zum 
Bildungsgang DS per E-Mail an uns unter 
ds@alice-salomon-bk.de. 
 

Am Samstag nach den Halbjahreszeugnissen 
informieren wir auf unserem Beratungstag um-
fassend über alle Bildungsgänge. Die Zeiten 
und weitere Informationen können Sie der 
Homepage entnehmen. Kommen Sie doch vor-
bei! 
 
Anmeldung 
 

Der Anmeldezeitraum beginnt immer im Feb-
ruar. Bitte entnehmen Sie die genauen Zeiten 
der Homepage.  
Die Anmeldung erfolgt über  
www.schueleranmeldung.de.  
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Berufliches Gymnasium 
Sport: 

Freizeitsportleiter/in 
und AHR 

 

 
 

 
 
 

Ziel: Berufliche Kenntnisse und 
Allgemeine Hochschulreife 

 
 

– dreijähriger Bildungsgang – 

 

 

 

 

 
  



 

 

  –  Freizeitsportleiter/in und AHR 
 

 

BIN ICH HIER RICHTIG?  
 

Sind Sie sportbegeistert und treiben selber 
gerne Sport? Möchten Sie auch außerschulisch 
im erlebnispädagogischen Bereich Erfahrungen 
sammeln? Wollen Sie in der Arbeit mit Gruppen 
Sport und Gesundheitsförderung als sinnvolle 
Freizeitgestaltung selber vermitteln? Möchten 
Sie die Allgemeine Hochschulreife (Abitur) er-
werben? 
Wenn Sie mehrere Fragen mit „Ja“ beantworten 
können, haben Sie sich für den richtigen Bil-
dungsgang entschieden. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

AUFNAHMEVORAUSSETZUNG 
 

Für die Aufnahme in die Jahrgangsstufe 11 be-
nötigen Sie die Berechtigung zum Besuch der 
gymnasialen Oberstufe. 
 

Wenn Sie die Fachhochschulreife oder den 
schulischen Teil der Fachhochschulreife in der 
fachlichen Ausrichtung „Sport“ erworben haben, 
können Sie in die Jahrgangsstufe 12 aufge-
nommen werden. 
Dazu benötigen Sie den Nachweis über vier 
Jahre versetzungsrelevanten Unterricht in einer 
2. Fremdsprache oder Kenntnisse in Spanisch 
im Umfang des Unterrichts der Jahrgangsstufe 
11. 

Vor Beginn des Bildungsgangs müssen Sie ein 
erweitertes polizeiliches Führungszeugnis nach 
§ 30a BZRG vorlegen. 
 

MEIN ZIEL 
 

Sie erwerben nach drei Jahren und nach erfolg-
reichem Bestehen der Prüfungen die allge-
meine Hochschulreife. Zusätzlich erwerben Sie 
berufliche Kenntnisse im Fachbereich „Ge-
sundheit und Soziales“. 
 

Weitere Qualifikationen, die Sie erwerben kön-
nen, sind: 
• Freizeitsportleiter 

• Übungsleiter C Breitensport (LSB) 

• Junior Coach Ausbildung (DFB) 

• Trainer C-Lizenz (DFB) 

 

 
 

UNTERRICHT 
 

Sie werden in den Fächern Sport (Leistungs-
kurs), Biologie (Leistungskurs), Deutsch, Eng-
lisch, Mathematik, Erziehungswissenschaften, 
Gesellschaftslehre mit Geschichte, Religions-
lehre oder Philosophie, Didaktik-Methodik des 
Sports unterrichtet. 
Als zweite Fremdsprache wird Spanisch an-
geboten. 
Weitere Fächer sind dem Differenzierungsbe-
reich zugeordnet. 

 
PRAKTIKUM 
 

Sie absolvieren die Praktika zur Erlangung 
des Zertifikats „Freizeitsportleiter“ und der an-
deren Qualifikationen (siehe Mitte unten). 
 

Die Praktika finden in einem Sportverein statt 
und dauern in den Jahrgangsstufen 12 und 13 
jeweils 90 Minuten pro Woche. 
 

In der Jahrgangsstufe 12 findet außerdem ein 
einwöchiges Blockpraktikum in Form einer 
Praktikumsfahrt statt. Dabei werden verschie-
dene Trendsportarten und Outdooraktivitäten 
(z.B. Rafting, Canyoning, Mountainbiking, 
Klettern etc.) durchgeführt. 

 

PRÜFUNGEN 
 

 

 

1. und 2. Prüfungsfach schriftlich 
LK Sport/Gesundheitsförderung und LK Biologie 

 

3. Prüfungsfach schriftlich 
Wahlmöglichkeit 1 
Deutsch oder Englisch 

Wahlmöglichkeit 2 
Religionslehre 

 

4. Prüfungsfach mündlich 
bei Wahlmöglichkeit 1: 
Gesellschaftslehre mit Ge-
schichte, Religionslehre oder 
Erziehungswissenschaften  

bei Wahlmöglichkeit 2: 
Deutsch, Englisch oder 
Spanisch 

 


