
Alice-Salomon-Berufskolleg 
für Ernährung, Erziehung und Gesundheit 
Berufliche Schulen und Berufliches Gymnasium

Die Kunst des Lebens lehren

CFE - Fachoberschule im Bereich Gesundheit und Soziales, Schwerpunkt Erziehung 

Informationen zum Bildungsgang 

Im Folgenden erhalten Sie einen ausführlichen Überblick über Ihre Schulzeit in den nächsten zwei 
Jahren, wenn Sie sich für diesen Bildungsgang entscheiden.

Im Juli 2026 werden Sie das Fachabitur erworben haben, welches Sie zum Studium an jeglicher 
Fachhochschule (egal welcher Fachrichtung) berechtigt.

Ebenfalls können Sie sich mit diesem Schulabschluss, dem Fachabitur, an der Fachschule für 
Sozialpädagogik bewerben (zum Beispiel an unserer Schule) und hier die 3-jährige Ausbildung 
zur/zum staatlich anerkannten Erzieher/in absolvieren.

Selbstverständlich steht Ihnen auch jeder andere Ausbildungsberuf offen.

Dazu benötigen Sie
-   die Fachoberschulreife (FOR)
- Lust, über ein gesamtes Jahr lang in einem (sozial-)pädagogischen Arbeitsfeld (Kita, OGS, etc) 

als Praktikant/in mit Freude und Engagement tätig zu sein
- die Bereitschaft, aktiv und zuverlässig am Schulunterricht teilzunehmen und
- Offenheit und Respekt, um Teil einer lebendigen Klassen- und Schulgemeinschaft zu sein.

Auch Durchhaltevermögen werden Sie brauchen, denn im ersten Schuljahr, in Klasse 11 also, sind 
Sie montags, mittwochs und freitags jeweils 8 Stunden (zuzüglich Pause) im Praktikum und 
zusätzlich noch dienstags für weitere 2,5 Stunden. Danach haben Sie dienstags noch 4 Stunden 
Schulunterricht und donnerstags haben Sie mit 8 Stunden einen vollständigen Unterrichtstag.

Dabei müssen Sie ziemlich entschlossen sein, denn die erste Unterrichtsstunde dienstags und 
donnerstags beginnt jeweils um 7.30 Uhr.
Auch auf die gewohnten 12 Wochen Schulferien werden Sie im ersten Schuljahr verzichten, da die 
Praktikumsverordnung für das einjährige gelenkte Praktikum die reguläre tariflich festgelegte 
Anzahl von Urlaubstagen vorsieht, die, je nach Alter, 27-30 Tage umfasst. Diese Urlaubstage sind 
in Absprache mit der Praxisstelle während der Ferienzeiten zu nehmen.

Soweit der anstrengende Teil  :-)

Gleichzeitig bietet Ihnen das Jahrespraktikum in Klasse 11 die Möglichkeit, umfangreiche und 
gewinnbringende Erfahrungen in der pädagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu 
machen und sich im praktischen Handeln zu erproben. 
Das einjährige gelenkte Jahrespraktikum unterliegt keiner Bewertung, es muss lediglich über die 
Dauer eines gesamten Jahres (1.8.2024 bis 31.07.2025) vollständig und zuverlässig absolviert 
werden, um die Versetzung in Klasse 12 zu erreichen.
So werden Sie sich ohne Leistungsdruck und mit zunehmender Handlungssicherheit zu einer 
wichtigen Unterstützung im pädagogischen Alltag Ihrer Praxiseinrichtung entwickeln.
Die Schülerinnen und Schüler dieses Bildungsgang erleben dies regelmäßig als vielfach große 
persönliche Bereicherung und als Hilfe in der eigenen beruflichen Orientierung.
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Dazu kommt es allerdings darauf an, dass Sie Ihre zukünftige Praxisstelle sorgfältig auswählen! 
Nehmen Sie sich bei der Suche nach einer geeigneten Praxisstelle Zeit!

Überlegen Sie gut, in welchem pädagogischen Bereich Sie ein gesamtes Jahr lang tätig sein 
möchten, vergleichen Sie und machen Sie sich möglichst ein persönliches Bild von der Einrichtung 
Ihrer Wahl, um spätere Enttäuschungen zu vermeiden. 
Kindertageseinrichtungen, offene Ganztagsgrundschulen und andere sozialpädagogische 
Einrichtungen sind sehr unterschiedlich und Sie werden sich in der einen Einrichtung 
möglicherweise viel wohler fühlen als in der anderen. 
Vertrauen Sie hier Ihrem „Kopf und Ihrem Bauch“!  :-)

Während der Schulzeit werden Sie mit einer Arbeitszeit von 26,5 Stunden pro Woche im Praktikum 
sein (und in den restlichen 12 Stunden Unterricht in den Fächern Erziehungswissenschaften, 
Mathematik, Deutsch, Englisch, Religion und Politik haben).
Während der Schulferien sind Sie 38,5 Stunden in Ihrer Praxisstelle tätig, es sei denn, Sie haben 
Urlaub beantragt und genehmigt bekommen. Auch an unterrichtsfreien Tagen aufgrund von 
beweglichen Ferientagen oder Fortbildungsveranstaltungen der Lehrkräfte sind Sie per 
Praktikumsvertrag zur Arbeit in der Praxisstelle verpflichtet.

Den Praktikumsvertrag für die Fachoberschule im Bereich Gesundheit und Soziales, Schwerpunkt 
Erziehung, (CFE) finden Sie auf der Homepage unserer Schule.
Drucken Sie diesen bitte 3fach aus und legen ihn ausgefüllt und unterschrieben am ersten 
Schultag in dreifacher Ausfertigung Ihrer Klassenlehrerin / Ihrem Klassenlehrer vor.
Wichtig dabei ist, dass auf der 2. Seite Folgendes notiert ist:

Beginn des Praktikums: 1.8. 2024
Ende des Praktikums:  31.7. 2025
Urlaubstage: (je Alter zwischen 26 und 30 Tage)
Arbeitszeit: 38,5 Stunden

Inwiefern eine Probezeit vereinbart wird obliegt der Praxisstelle.
Fragen Sie auch höflich nach einer möglichen Aufwandsentschädigung. Einige Praxisstelle haben 
die Möglichkeit, Ihnen ein kleines Honorar zu zahlen. Sie sind dazu aber keinesfalls verpflichtet 
und oftmals auch nicht in der Lage.

Ebenso muss zum Beginn des Praktikums (am 1.8.2024) ein erweitertes polizeiliches 
Führungszeugnis vorliegen. Dieses ist rechtzeitig zu beantragen und sowohl der 
Praktikumseinrichtung als auch der Schule vorzulegen.

Mit Beginn der Klasse 12 ist das Praktikum abgeschlossen und Sie haben dann nur noch 
Unterricht, mit einem Stundenumfang von etwa 34 Stunden in den Fächern: 
Erziehungswissenschaften, Mathematik, Deutsch, Englisch, Religion, Politik, 
Wirtschaftswissenschaften, Recht und Verwaltung, Kunst, Sport, Biologie und Gesundheitslehre.
Das Fach Spanisch können Sie als Wahlfach freiwillig hinzunehmen. 

In Klasse 12 haben Sie die gesamten Schulferien im gewohnten Umfang! :-)

Im Mai 2026 schließt der Schulunterricht mit den jeweils 3-stündigen Fachabiturprüfungen in den 
Fächern Erziehungswissenschaften, Mathematik, Deutsch und Englisch ab.
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Die Fachhochschulreife wird Ihnen dann (bei insgesamt mindestens „ausreichenden“ Leistungen) 
zum Schuljahresende im Juni/Juli 2026 per Zeugnis bescheinigt und feierlich überreicht.

Der Schulunterricht findet in der Dependance unserer Schule an der Fahrendeller Straße statt.

Soweit der erste Einblick in die zwei Jahre in der CFE (Fachoberschule im Bereich Gesundheit 
und Soziales, Schwerpunkt Erziehung).

Die Anmeldung für diesen Bildungsgang erfolgt online vom 29.01. bis 16.02.2024 (siehe 
Informationen hierzu auf der Schulhomepage). 

Als erforderliche Unterlagen sind dazu einzureichen: 
- ein kurzes formloses Anschreiben, in dem Sie Ihre Motivation für diesen Bildungsgang kurz 

beschreiben
- ein aktueller Lebenslauf mit Lichtbild und Ihrer Unterschrift
- die letzten zwei Zeugnisse (am ersten Schultag legen Sie dann das erforderliche Zeugnis mit 

der Fachoberschulreife oder einem vergleichbaren anerkannten Abschluss vor, ebenso wie das 
erweiterte polizeiliche Führungszeugnis)

- der unterschriebene Schulvertrag (siehe Homepage)
- die unterschriebenen Nutzungsbedingungen für Office365 (siehe Homepage)
- spätenstens am 1.Schultag: der Praktikumsvertrag in 3facher Ausfertigung

Für weitergehende Fragen wenden Sie sich gerne an 

Ruth Kaatze-Steinberg (ruth.Kaatze-Steinberg@Alice-Salomon-Bk.de), Bildungsgangleitung   oder
Andrea Woitoschek (andrea.Woitoschek@Alice-Salomon-Bk.de), stellv. Bildungsgangleitung

mailto:ruth.Kaatze-Steinberg@Alice-Salomon-Bk.de
mailto:andrea.Woitoschek@Alice-Salomon-Bk.de

